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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome VINCENZA, VANESSA DI MARIO

Residenza VIA REDIPUGLIA 53 MASSAFRA (TA)
Domicilio VIA FRASCHERI 6 SAVONA

Telefono 3383962734
E-mail dimario.vin@libero.it

Nazionalità Italiana

Data di nascita 18/04/91

ESPERIENZA LAVORATIVA

DA MARZO 2017 AD OGGI LIBERA PROFESSIONISTA PRESSO FONDAZIONE CASA DI RIPOSO QUAGLIA VIA AL 
CONVENTO 15 DIANO CASTELLO (IM)

DA FEBBRAIO 2017 AD OGGI LIBERA PROFESSIONISTA PRESSO RSA/RP MADRI PIE SITO IN VIA GALATA 40 GENOVA

DA GENNAIO 2017 AD OGGI  COLLABORAZIONI COME LIBERA PROFESSIONISTA PRESSO ISTITUTO PIETRINE SITO IN VIA 
SALITA BELVEDERE 1 GENOVA SAMPIERDARENA (GE)

DA OTTOBRE 2016 A DICEMBRE 
2016:

TIROCINIO FORMATIVO PRESSO STUDIO MILIACCA SITO IN SAVONA CORSO ITALIA 15 E 
CARCARE VIA NIPRATI 10 CON COLLABORAZIONI CON ASD PALLAVOLO CARCARE.

DA OTTOBRE 2015 A OTTOBRE 
2016: 

LIBERA PROFESSIONISTA PRESSO RP SERENI ORIZZONTI “HUMANITAS” CON SEDE IN VIA 
PARIOLI 19 BORGHETTO S .SPIRITO (SV)

05/12/15 INTERVENTI DI FKT PER “FEDERAZIONE ITALIANA PARATRIATHLON”

16/05/15 INTERVENTI DI FKT SPORTIVA NELLA COMPETIZIONE “MEZZA MARATONA BAIA DEL SOLE 
ALASSIO”

07/12/14 INTERVENTI DI FKT SPORTIVA NELLA COMPETIZIONE “SANREMO HALF MARATHON”

DA DICEMBRE 2014 A 

SETTEMBRE 2016:

LIBERA PROFESSIONISTA PRESSO IL CENTRO DI PODOLOGIA E POSTUROLOGIA DEL DOTT. 
LUCA AVAGNINA, SITO IN CORSO MATUZIA 13 SANREMO (IM)

DA FEBBRAIO A LUGLIO 2015: : COLLABORAZIONI COME LIBERA PROFESSIONISTA PRESSO RP “PICCOLO COTTOLENGO DI 
DON ORIONE” VIA GALILEO GALILEI, 713- SANREMO (IM)

NOVEMBRE 2014: COLLABORAZIONI CON IL CENTRO PRIVATASSISTENZA DI SANREMO
CON SEDE IN VIA MANZONI 33.

DA OTTOBRE 2014 AD OGGI:  INTERVENTI FISIOTERAPICI DOMICILIARI.

AGOSTO –GENNAIO 2014 : DIPENDENTE CON CONTRATTI A TEMPO DETERMINATO PRESSO
LA COOPERATIVA SOCIALE IL FAGGIO, PRESSO RSA/RP BOREA DI SANREMO.

DA GIUGNO A DICEMBRE 2014:  COLLABORAZIONI COME LIBERA PROFESSIONISTA CON
FISIOS S.R.L.( CON SEDE IN VADO LIGURE VIA SABAZIA 30), PRESSO RSA LA VILLA
(VARAZZE) E PRESSO RP LA QUIETE (SPOTORNO)

DAL 29 GENNAIO 2014 A 

NOVEMBRE 2014:
 LIBERA PROFESSIONISTA PRESSO CASA DI
CURA “SAN MICHELE” ENNE SRL, SITA IN ALBENGA (SV), VIA PONTELUNGO 79.
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2010-2013 Università degli studi “Aldo Moro” di Bari
Laurea triennale in Fisioterapia – Votazione 110 e lode
Tesi di Laurea : “Il paziente comatoso: valutazione e presa in carico
riabilitativa”
Durante il corso di studi ho avuto la possibilità di costruire la mia esperienza
con il tirocinio presso le seguenti sedi:  

• P.O. “A. Perrino” BR (U.O: di ortopedia, neurologia, neurochirurgia, 
rianimazione, centro grandi ustionati, UTIC,UTIN, geriatria, cardiologia,

oncologia)
• ASL distretto sanitario di BR (via Dalmazia) in ambulatori di

fisiochinesiterapia e di riabilitazione neuromotoria.
• P.O. “De Lellis” Mesagne BR (U.O. lungodegenza, ambulatorio di

riabilitazione neurologica e ortopedica)
• P.O. “N. Melli” S. Pietro Vernotico BR (U.O. pneumologia, ambulatorio

FKT)
• Fondazione San Raffaele presidio ospedaliero Ceglie Messapica BR

(U.O. recupero e riabilitazione funzionale cod. 56; U.O. gravi cerebro lesioni
acquisite, day hospital)

•  Terme di Torre Canne BR

2005-2010 Liceo scientifico “D. De Ruggeri” Massafra (TA)

CONVEGNI E 
SPECIALIZZAZIONI

• Corso tecar INDIBA Rivoli 23/10/2016  
• Corso concetto Maitland (livello 1 Albenga dal 5 settembre 2015 all’ 8 maggio

 2016)
• Kinesiotaping corso base avanzato (Avigliana TO,17-18 Aprile 2015) 
• La Spalla Degenerativa Diagnosi e Trattamento (Albenga 29/11/2014)
• Approccio chirurgico e riabilitativo alle problematiche a carico del piede

(Savona 15/11/2014)
• XIV Congresso Nazionale SIRN” Genova 8/10 Maggio 2014
• “Protocollo di valutazione riabilitativa della persona con grave cerebro

lesione acquisita” (Ceglie Messapica 10 e 11 maggio 2013)
• “ Le lesioni legamentose del complesso tibio-tarsico” (Mesagne BR 23

novembre 12)
• “ Il piede diabetico” (Mesagne BR 24 novembre 20 12)
• “ BLS e primo soccorso,aspetti particolari nel paziente in carico riabilitativo”

(Brindisi 8 aprile 2013)

• “ Gli splint nel paziente grande ustionato” (corso teorico pratico)(Ostuni BR 2
ottobre 2012)

• “ Incontri Pneumologici Salentini” (Lecce 8-9 giugno 2012)
• “ Il Salento accoglie la riabilitazione sportiva” (Lecce 26-27 maggio 2012)“
• “Tecnologie ed Ausili per il Paziente Emiplegico”( Ceglie Messapica BR 25

novembre 2011)
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CAPACITÀ E COMPETENZE

PERSONALI

MADRELINGUA Italiano

ALTRE

Inglese 
• Capacità di lettura Buono 

• Capacità di scrittura Buono 

• Capacità di espressione
orale

Buono 

Francese 
• Capacità di lettura Buono 

• Capacità di scrittura Elementare 

• Capacità di espressione
orale

Elementare 

CAPACITÀ E COMPETENZE

RELAZIONALI

Buone capacità di espressione scaturite in giornate di promozione con clienti, 
rappresentanza  in competizioni sportive.
Buona capacità di ascolto  scaturita dall'attività lavorativa con pazienti di varie 
nazionalità e con varie problematiche.
Buone capacità relazionali avendo viaggiato per lavoro e per svago e per aver 
lavorato in vari contesti differenti (strutture degenziali, riabilitative intensive, studi 
privati, campi sportivi)

CAPACITÀ E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE  

Buone capacità organizzative scaturite da lavoro in equipe con varie figure sanitarie 
in strutture e studi privati, in organizzazioni di eventi di promozione dell'attività 
lavorativa (Pubblicità online, strategie di marketing, partecipazioni ad eventi sportivi).

CAPACITÀ E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

POSSIEDO UNA BUONA CONOSCENZA AMBIENTE WINDOWS, OFFICE

CONOSCO E APPLICO I SEGUENTI METODI O TECNICHE:

• MASSAGGIO TRADIZIONALE

• TERAPIA MANUALE (CONCETTO MAITLAND)

• LINFODRENAGGIO (VODDER)

• KABAT E BOBATH (SCHEMI E PRINCIPI BASE)

• RIEDUCAZIONE NEUROMOTORIA

• RIEDUCAZIONE RESPIRATORIA (ELTGOL, COACH, WALKING TEST, ESERCIZI
RESPIRATORI)

• HO MATURATO ESPERIENZA NELL’UTILIZZO DELLE TERAPIE FISICHE (UST,
CRYOULTRASOUND, TENS, MAGNETOTERAPIA, TECAR TERAPIA,LASER)

• DELOS POSTURAL AND PROPRIOCEPTIVE SYSTEM, SPYROTIGER

• KINESIO-TAPING

• RIABILITAZIONE NEL POST-OPERATORIO DI PROTESI D’ANCA E GINOCCHIO.

• ESERCIZIO TERAPEUTICO

• RIABILITAZIONE POSTURALE

• BENDAGGIO FUNZIONALE

PATENTE O PATENTI B (AUTOMUNITA)

ULTERIORI INFORMAZIONI PAGINE WEB: http://www.cliccasalute.it/scheda/fisioterapista-sanremo-dr-ssa-vanessa-di-mario/

AUTORIZZO IL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI AI SENSI DELLA LEGGE 675 /96 E
SUCCESSIVE MODIFICHE

Savona 13/05/2017
DI MARIO VINCENZA,VANESSA
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